Obsah

Lo o U 6
Nastin historického vyvoje techniky sjizdéni a zatacéeni na lyzich ... 12
Materialové vybaveni pro sjezdoveé IyZOVANI ..........ccccoucereecssnnnans 18
LY Z ettt ens 18
BOTY e 35
VIBZANN ... 40
DESKY @ POAIOZKY ...ttt e e 44
[ Lo L= 45
Zaklady teorie a biomechaniKy IyZOVANI ........ccccocuveremecsercssnsssunnns 47
Technika a metodika paralelnich oblouku ..............ccveeeeevverenenn. 57
VSeobecna lyZarsKa PIUPIAVA ........cccceeeeeeeeeeeeieeeeeeeieee s 57
Vymezeni paralelnich ODIOUKG ............c.cceoeeoeeoeeeeeieieeeeeseeeee e 58
Oblouky v pluhu

Oblouky z pluhu

ODblouky z PAVItU VYSST IYZE .......ooeueeeieiiseeeeeeeeeee e 64
Zakladni paralelni ODIOUKY ...........ccoeeeuieoeisieieeieeeeee et 66
Stredni (dynamické) paralelni ObPIOUKY ............ccoceeieecirceesieceeeeeceeeei 69
Kratké paraleini OBIOUKY ..........coceecieoeieieeeeeeeeeeeeet e 70
Oblouky z PAVIAtU NIZST [YZ ..o 72
ODIOUKY S PABDIZAGNIIM ... 74
ODIOUKY S PFESKOKEIM ... 75
ODBIOUKY V DOUNICH ... 77
ODblouKy v hIUDOKEM SNENU ......c..cocvieeiiieieeeeeeeeeeee e 79
Technika a metodika CarViNGU ...........ccccoreeesesssessssssnssssssnsssssssnnees 82
VYMEZENI CAIVINQU ... 82
CarvingOVa VINOVKA .........cooeueeeeeeeiieeesteeteee et 86
Zakladni carvingOVE ODIOUKY .........ccccecueceesieiieeieeieeeeiieese e 90
Dynamické carvingoveé ODIOUKY .........ccccueceeeecereiiieiieieieeeeeeeeee e 94
Race carvingoVvEé OBIOUKY ........c.ccouecieeeeiieeieeeeeeeeeet et 97
Fun carvingoVveé ODIOUKY ..........cooeecuieeiiieieeieeeeeeeese s 101
Pravidla bezpecnosti pfi jizdé na sjezdovce .........ccccevvveeeereeee. 110
Referencni seznam pramenu a literatury ............ccoceceeevceercrunens 114

POzZNAmMKY @ OAKAZY ....ccovurerenrirennssannsssensssmssssnssssanssssssssssssssnssssness 117

Obsah




